REGULAMIN BEZPIECZNEGO KORZYSTANIA Z KLUBU ORAZ SPRZETU W CITYFIT

W trosce o Twoje bezpieczenstwo oraz innych ¢wiczgcych uprzejmie prosimy o stosowanie sie

do ponizszych zalecen.
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W kazdym klubie oraz na kazdej sali moze przebywac¢ jednoczesnie ograniczona liczba
0s6b, informacje znajdziesz przed wejsciem do klubu lub sali.

Zostan w domu, jesli zaobserwujesz u siebie objawy choroby zakaznej, w klubie moga
przebywac tylko osoby zdrowe. Jesli masz jakiekolwiek objawy chorobowe, nie
przychodz na sitownie.

Nie przestawiaj sprzetu, ktéry zostat rozstawiony zgodnie z zasadami bezpieczeristwa
i powinien przez caty czas pozostawaé na swoim miejscu.

Dezynfekuj rece. Preparat do dezynfekcji znajduje sie w kazdej strefie klubu oraz w
szatni.

Po zakoriczeniu ¢wiczenia przetrzyj maszyne uzywajgc ptynu i papierowego recznika.
Pamietaj, aby nanosi¢ srodek na papier, nie bezposrednio na sprzet. Zdezynfekuj swoja
szafke przed i po korzystaniu z niej. Potrzebne $rodki znajdziesz w kazdej strefie klubu
oraz w szatni.

Obstuga klubu bedzie realizowac przerwy techniczne na potrzeby dezynfekcji, w
zwigzku z powyzszym prosimy o dostosowanie sie do komunikatéw w klubach.

Podczas przerwy technicznej mozliwe jest wejscie do klubu. Przerwa techniczna nie
oznacza wytaczenia z obstugi portali wejsciowych.

Na terenie catego klubu nalezy utrzymywac bezpieczng odlegtos¢ 2 m od innych oséb.

Cwicz w zmienionym obuwiu.

Podczas wykonywania éwiczen recznik zawsze ktadz na sprzecie, tak aby ograniczy¢
bezposredni kontakt twojego ciata z powierzchnig urzadzenia.

Nie pij bezposrednio ze Zzrédetek z filtrowang wodg. Wode na trening wlej do butelki
lub bidonu.

Prosimy o niewchodzenie do biura managera. Nasz pracownik po wywotaniu wyjdzie
do Ciebie i odpowie na wszystkie pytania.

Jesli masz wiecej niz 60 lat lub cierpisz na choroby przewlekte, rozwaz decyzje o
korzystaniu z klubu w godzinach najmniej popularnych.

Nie korzystaj z urzadzen wytgczonych z uzytkowania, w tym suszarek do rak.

Osoby nie przestrzegajgce zasad bezpieczedstwa mogg zostaé poproszone o
opuszczenie obiektu.

Nie stosowanie sie do zalecen managera/obstugi klubu oraz zalecen niniejszego
Regulaminu moze skutkowaé utratg cztonkostwa CityFit na zasadach ogdélnych
Regulaminu znajdujgcego sie na stronie internetowej CityFit pod adresem
https://cityfit.pl/regulamin/

O wszystkich zmianach w zasadach funkcjonowania bedziemy informowaé na biezgco.



